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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・コミュニ
ケーション

人間関係・社会性

ふれあい遊びでも５領域を意識して関わっています

個々に合わせた生活スキルが身につく健康・
生活

遊びを通じて、身体的な動きや五感を多様に経験する運動・
感覚

物事の理解を増やし、生活につなげる認知・
行動

相手に”伝わった”経験をする言語・
コ ミ ュ
ニ ケ ー
ション

地域の人とのコミュニケーションをとる人 間 関
係・社会
性


