
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 1 2 3 4 5 6
〇年賀状制作 〇外遊び 〇大ホール運動遊び 〇年賀状制作 〇外遊び

7 8 9 10 11 12 13

〇散歩～外遊び 火災訓練

〇感覚遊び

短縮日課

〇マッチング遊び

〇1Fホール遊び 〇カード遊び

14 15 16 17 18 19 20

〇大ホール運動遊び ママ会

〇ルール遊び

〇外遊び 〇お絵描き遊び 〇映画館ごっこ

21 22 23 24 25 26 27

短縮日課

〇音楽活動

〇パズル・積み木遊び 〇クリスマス会 〇クリスマス会 〇おそうじごっこ遊び

28 29 30 31 1 2 3

冬休み 冬休み 冬休み

4 5

2025年12月

メモ

生活ー見通しを伝えることで、次の準備ができる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　運動ー遊びを通していろいろな体の動きを経験する

認知、行動ー物や色の名前の認識、周囲の安全確認ができる

言語、コミュー話をする時は目を合わせる、遊びを通じて友達とやり取りをする　　　　　　　社会性ー遊びのルールを知る

✿12月の目標✿

・冬の自然や行事を通して、季節を感じながら過ごす。

・お友達と協調していくことの大切さを職員が伝え、知る機会とする。

・(年長)自分とは異なる意見があることを知り、受け入れることができる。


