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★ひろばへのお問い合わせは、9時 30分から 15時 30分までの開所時間内にお願いします★ 

  月    火    水    木    金   土  日 

  

 

     

 

１  ○☆ 

にこにこタイム 

２   ○★  

 

３ 

 

４  ○● ５  ○ 

 

６  ○ 

 

７  ○◇ 

お産の話 

８  ○☆ 

にこにこタイム・講座 

９  ○ １０  

 

１１ ○● 

 

１２ ○ 

マミーサロン 

１３ ○ 

おはなしの会 

１４ ○ 

0歳児ちゃん集まれ 

１５ ○★ 

にこにこの日 

１６ ○ 

 

１７ 

１８  ○● 

 

１９ ○ 

はますくデーの日 

２０  ２１ ○◇ 

お産の話 

２２ ○☆ 

にこにこタイム 

２３ ○ 

 

２４ 

２５ ○● 

    

２６ ○ 

 

２７ ○ 

身体測定の日 

２８ ○ 

 

２９ 

 

３０ 

 

３１ 

 

☆11時 30分から手遊びや絵本の読み聞かせがあります（都合により中止する場合もあります）☆ 

日時 内容 日時 内容 

1・8・22（金) 

○☆ 

10時～12時 

子育てのことや発達などで、聞いてみた

いことがある方は、お気軽にご相談くだ

さい！持ち物：はますくファイル（ノート） 

7・21(木)   

○◇ 

10時～12時 

妊婦さん大歓迎      ０歳児のお子さんも来てね

♡助産師さんと一緒に計測や相談、沐浴指導

もできます♪ 持ち物:母子手帳 

13（水） 

  ○ 

10時40分～ 

ちいさなおなべの会の方々によるわらべ

うたと絵本の読み聞かせです♪親子で

ゆったりと過ごしてみませんか        

14(木)○ 

10時～11時 20分 

予約 2/6（火）～ 

可愛い手形足形をとって思い出の１枚を残し

てみませんか？１歳のお誕生月までできます♡ 

持ち物：はますくファイル（ノート） 

15（金）○★ 

10時～12時 

予約 2/6（火）～ 

野藤弘幸先生の相談日です（子

育て、発達に関することなど）   

対象：２歳児までのお子さん 

19(火) 

  ○ 

10時～11時 20分 

写真を撮って直ぐに現像・・・ひろばでの

思い出の１枚を作成してみませんか？ 

持ち物：はますくファイル（ノート） 

浜松市子育て支援ひろば「マイひろば」 

浜松市中央区和光町５１７  ４８６－０４３４ 

 myhiroba＠wakoukai-net.com 

運営者：社会福祉法人 和光会      

○常設ひろば   月～金曜日 9時半～15時半・土曜日 9時半～12時/13時～15時半 

無料・園庭開放も行っています 

         第 2駐車場（和光こども園から北へ徒歩 2分）に駐車してください 

●出張ひろば   毎週月曜日 9時半～12時/12時半～15時・和室（萩・松の間） 

           場所/和地協働センター（浜松市中央区和地町６５７８） 

◇妊婦支援    毎月第 1・3木曜日 10時～12時「プレママ&0歳児ママの日」 

☆発達支援    毎週金曜日 10時～12時/11時半～「にこにこタイム（親子ふれあいタイム）」 

          毎月第 3金曜日 10時～12時「★にこにこの日（発達相談日・要予約）」 

★多世代支援   月 1回土曜日 10時～12時（今月の詳細はチラシ裏面をご覧ください） 

いさみっ子広場 毎月第４木曜日 10時～12時・場所/伊佐見協働センター（和室） 



〖出張ひろば・和地協働センター・毎週月曜日〗 

 

 

月日 製作の内容 

3/4 お散歩バッグ 

3/11 いちご       

3/18 たんぽぽ 

3/25 大きくなったね！！ 

 
 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

★いさみっ子広場（伊佐見協働センター・中央区伊佐地町４５）は、午前のみとなります★ 

               次回 3月 14日（木）の製作は「いちご      」です(*^^*) 

 

 

＜午前＞ 

９：３０～自由に遊んでね 

(製作活動もやっています) 

１１：３０～片付け 

  手遊び・絵本の読み聞かせ 

 

 
製作をやりたい子は、 

11時までに来てね(*^^*) 

 

＜午後＞ 

１２：３０～自由に遊んでね 

１４：４５～片付け 

 

 

 

2日（土）の多世代支援は・・・ 

浜松医科大学大学院 助産学分野の東

真梨子先生の講座です(*^-^*) 

テーマ：『子どもの発達とメディア』 

みんなどうしてる？ 

子供への影響は？？ 

毎日の生活に一工夫入れて電子メディア

を上手に使いましょう！ 

 

時間：10時～  予約:2/6（火）～ 

 

12 日（火）マミーサロンは、「大きくなったね！！お

めでとう会」です♪4 月から幼稚園、こども園、保育園

に入園するお友達・・・いっぱい遊んで楽しく過ごした

時間を思い出しながら、お別れ会を行います！！ 

   時間：１０時１５分～   予約 2/6（火）～ 

8 日（金）にこにこ講座は、「想像

力、感性を豊かに育むおもちゃ」です

♪感性豊かにするおもちゃの紹介や

選び方などを簡単にお話します！！ 

    時間：10時 30分～ 

 

   

マイひろばは、みんなの広場です（未就園児対象）♪                                           

感染症予防を対策の上、ひろばを開催しています。ひろば開催や講座等の変更 

または中止する場合があります。ご理解・ご協力をよろしくお願い致します。 

（QR コード・・・マイひろばの予定や地図の確認などに、ご利用ください→→→） 

＜育児相談＞                                                    

子育ての中で困っていることや疑問に思っていることなど、何でもお気軽に 

ご相談ください。 

 
 

 

 

 

                      みんなで一緒にお昼ご飯         

☆月・水・金曜日・・給食体験の日☆ 

こども園の給食献立を見て、予約をして    

子供 200円（2歳児の量）・大人 400円（子

供の 2倍量）で食べることができます(^^♪予

約は 2週間前から可能です！！ 

＊詳細はスタッフまでお尋ねください＊ 

☆火・木曜日・・お弁当の日☆ 

お弁当（おにぎりやパンでもＯＫ）や離乳食

を持ってきてね♪ 

 


