
浜松市子育て支援ひろば委託事業 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ひろばへのお問い合わせは、9時 30分から 15時 30分までの開所時間内にお願いします★ 

  月    火    水    木    金   土  日 

  

 

     

 

   

 

   

 

    

 

１ 

 

２ ○● 

 

３  ○ 

マミーサロン 

４  ○ 

おはなしの会 

５  ○ 

0歳児ちゃん集まれ 

６  ○☆ 

にこにこタイム 

７  ○◇ 

お産の話 

８  

 

９ ○● 

 

１０ ○ 

はますくデーの日 

１１ ○ 

 

１２ ○ 

 

１３ ○★ 

にこにこの日 

１４ ○★ 

 

１５ 

１６○● 

 

１７ ○ 

 

１８ ○ 

 

１９ ○◇ 

お産の話 

２０ ２１ ○ 

 

２２ 

２３○● 

      

２４ ○ 

 

２５ ○ 

身体測定の日 

２６ ○ 

お誕生日会 

２７ ○☆ 

にこにこタイム・講座 

２８  

 

２９ 

 

☆11時 30分から手遊びや絵本の読み聞かせがあります（都合により中止する場合もあります）☆ 

日時 内容 日時 内容 

5(木)○ 

10時～11時 20分 

予約 2/10（火）～ 

可愛い手形足形をとって思い出の１枚

を残してみませんか？１歳のお誕生月

までできます♡ 持ち物：はますくノート 

6・27（金) 

○☆ 

10時～12時 

子育てのことや発達などで気になる

ことがある方は、お気軽にご相談くだ

さい！ 持ち物：はますくノート 

7（土）・19（木） 

○◇ 

10時～12時 

妊婦さん大歓迎   助産師さんと沐浴の練

習やお子さんの計測・相談もできます！     

持ち物：はますくノート・親子健康手帳 

10（火） 

   ○ 

10時～11時 15分 

お子さんの写真を撮影してすぐに現

像！スクラップブッキングを楽しもう

(^_-)-☆持ち物：はますくノート 

13（金）○★ 

10時～12時 

予約 2/10（火）～ 

野藤弘幸先生の相談日です（子

育て、発達に関することなど）。    

対象：２歳児までのお子さん 

27（金) 

○☆ 

10時 30分～ 

発達に関する講座です☆テーマは

「寝る子は育つ」・・・睡眠の大切さ

を考えてみましょう(*^^*) 

○常設ひろば  月～金曜日 9時半～15時半/土曜日 9時半～12時・13時～15時半 

無料・園庭開放も行っています 

            第 1.2駐車場（和光こども園から北へ徒歩 2分）に駐車してください 

●出張ひろば  毎週月曜日 9時半～12時/12時半～15時・和室（萩・松の間） 

                場所/和地協働センター（浜松市中央区和地町６５７８） 

◇妊婦さんと家族のための講座     

毎月第 1土曜日・第 3木曜日 10時～12時「プレママ&０歳児ママの日」 

☆発達支援   毎週金曜日 10時～12時・11時半～「にこにこタイム（親子ふれあいタイム）」 

            毎月第 3金曜日 10時～12時「★にこにこの日（発達相談日・要予約）」 

★多世代支援  毎月第 3土曜日 10時～12時（今月の詳細はチラシ裏面をご覧ください） 

お子さんと一緒にいつでも気軽にどなたでも 

ご利用できます♪ 

ひろばの様子や駐車場、地図など 

ご確認の際にご利用ください→ 

マイひろば 

          きしゃぽっぽ          
      ２０２６年３月号 



〖出張ひろば・和地協働センター・毎週月曜日〗 

 

 

 

                                 

 

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月日 製作の内容 

3/2 ひなまつり                

3/9 おべんとうバス 

3/16 春みーつけた！ 

3/23 大きくなったね 

＜午前＞ 

９：３０～自由に遊んでね 

(製作活動もやっています) 

１１：３０～片付け 

  手遊び・絵本の読み聞かせ 

 

 

び・絵本の読み聞かせ 

 

 

＜午後＞ 

１２：３０～自由に遊んでね 

１４：４５～片付け 

 

 

 

 

14日（土）は、浜松医科大学大学院

助産学分野の東真梨子先生の講座で

す。 

テーマ「今日からできる子どもの腸活」  

よいうんちは健康のサイン！毎日のうんち

が子どもの元気を作ります。知っておきた

い子どもの腸の育て方 

時間：10時～  予約：2/10（火）～ 

 

 

★25日（水）身体測定の日・・・10時～11時 15分★ 

0歳から 3歳までのお子さんの計測ができます！！ 

★26日（木）お誕生日会・・・11時 30分～★ 

お誕生月のお子さんは手形をとって、みんなにお祝いしてもらえるよ          

 

 

 

製作をやりたい子は、 

11時までに来てね(*^^*) 

          きしゃぽっぽ食堂においでよ          

 

☆火・水・金曜日は給食体験の日☆ 

子供 200円（2歳児の量）・大人 400

円（子供の2倍量）で食べることができま

す！（こども園の給食献立を見て予約し

ます♪予約は 2週間前から可能です！

おいしいよ♪ 

＊詳細はスタッフまでお尋ねください＊ 

☆月・木曜日はお弁当の日☆ 

お弁当（おにぎりやパンでもＯＫ）や離

乳食を持ってきてね♪ 

 

みんなで一緒にお昼ご飯を食べよう♪ 

3月 3日（火）はひなまつり               マイひろ

ばのマミーサロンでは、女の子も男の子も

みんなで一緒に楽しめるひなまつりを計

画中♡詳細はスタッフまでお尋ねください

(*^^*)要予約です☆ 

 

 

 

♡マイひろばはみんなの広場です♡ 

〈育児相談〉子育てに関することで困っていることや疑問に思っていることがありまし

たら、何でもお気軽にご相談ください。 

浜松市中央区和光町５１７    ☎４８６－０４３４ 

✉myhiroba@wakoukai-net.com 

運営者：社会福祉法人 和光会 和光こども園 

 

４月からの出張ひろばの会場は、庄内協働センターに

なります☆皆さん遊びに来てくださいね♡ 


