
浜松市子育て支援ひろば委託事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ひろばへのお問い合わせは、9 時 30 分から 15 時 30 分までの開所時間内にお願いします★ 

  月    火    水    木    金   土  日 

  

 

   

 

  

 

   

 

   

 

１  ○◇ 

授乳の話 

２ 

 

３ ○● 

 

４ ○ 

はますくデーの日 

５ ○プール 

 

６ ○プール 

０歳児ちゃん集まれ 

７ ○☆ 

にこにこタイム 

８ ○ 

 

９  

 

１０○ 

 

１１ 

 

１２○ 

 

１３○ 

 

１４○ 

 

１５○ 

 

１６ 

１７○● 

 

１８○プール １９○プール 

身体測定の日 

２０○◇ 

授乳の話 

２１○★ 

にこにこタイム 

２２○★ 

 

２３ 

２４○● 

   ３１○● 

２５○プール 

マミーサロン 

２６○ 

お誕生日会 

２７○ 

 

２８○☆プール 

にこにこタイム 

２９○ 

 

３０ 

 

☆11 時 30 分から手遊びや絵本の読み聞かせがあります（都合により中止する場合もあります）☆ 

日時 内容 日時 内容 

1（土）.20（木） 

○◇ 

10 時～12 時 

妊婦さん大歓迎助産師さんと沐浴の練習や骨

盤模型を使って出産のイメージもできます！！ 

持ち物：はますくノート・親子健康手帳 

4（火） 

   ○ 

10 時～11 時 15 分 

お子さんの写真を撮影してすぐに現像！スク

ラップブッキングやオリジナルのファイル作りを

楽しもう(^_-)-☆持ち物：はますくノート 

6(木)○ 

10 時～11 時 20 分 

予約 7/8（水）～ 

可愛い手形足形をとって思い出の１枚

を残してみませんか？１歳のお誕生月

までできます♡ 持ち物：はますくノート 

7.28（金) 

○☆ 

10 時～12 時 

子育てのことや発達などで気になる

ことがある方は、お気軽にご相談くだ

さい！ 持ち物：はますくノート 

21（金）○★ 

10 時～12 時 

予約 7/8（水）～ 

野藤弘幸先生の相談日です（子

育て、発達に関することなど）。   

対象：２歳児までのお子さん 

 ２６日（水） 

   ○ 

11 時 15 分～ 

8 月生まれのお友達、集まれ～

みんなで一緒にお祝いしましょう

ね♡持ち物：はますくノート 

○常設ひろば  月～金曜日 9 時半～15 時半/土曜日 9 時半～12 時・13 時～15 時半 

無料で利用できます・毎日、園庭開放も行っています 

            第 1.2 駐車場（和光こども園から北へ徒歩 2 分）に駐車してください 

●出張ひろば  毎週月曜日 9 時半～12 時/12 時半～15 時 

              場所/庄内協働センター（浜松市中央区庄内町 14－5）の 1 階和室 

◇妊婦さんと家族のための講座     

毎月第 1 土曜日・第 3 木曜日 10 時～12 時「プレママ&０歳児ママの日」 

☆発達支援   金曜日 10 時～12 時・11 時半～「にこにこタイム（親子ふれあいタイム）」 

            毎月第 3 金曜日 10 時～12 時「★にこにこの日（発達相談日・要予約）」 

★多世代支援  毎月第 3 土曜日 10 時～12 時（今月の詳細はチラシ裏面をご覧ください） 

お子さんと一緒にいつでも気軽にどなたでも 

ご利用できます♪ 

ひろばの様子や駐車場、地図など 

ご確認の際にご利用ください→ 

マイひろば 

랸랯랰랱랲랳랴략랶랷きしゃぽっぽ띲띳띴띵띶띷띺띸띹 
      ２０２６年８月号 
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月日 製作の内容 

8/3 ぷかぷか浮き輪 

8/17 潮吹きクジラさん趈趉越谯趌趍趋 

8/24 アイスクリーム萶萷萸萹 

8/31 ぱたぱたカモメ 

第 3 木曜日の妊婦さんと家族の

ための講座ではリラクゼーションセラ

ピストの斉藤さんによるハンドマッサ

ージを受けることができます！！子

育てをいつも頑張っているパパやマ

マ、祖父母の方々もぜひお越しくだ

さいね(*^^*)少しでも癒しの時間と

なりますように♡詳細はスタッフまで

お気軽に(^^♪ 

今月は 20 日です！！先着順

で、人数に達した時点で締め切りと

な り ま す の で 、 ご 了 承 く だ さ い

<m(__)m> 

製作をやりたい子は、 

11 時までに来てね(*^^*) 

＜午前＞ 

９：３０～自由に遊んでね 

(製作活動もやっています) 

１１：３０～片付け 

  手遊び・絵本の読み聞かせ 

 
 

22 日（土）は、発達相談日でお世話にな

っている野藤弘幸先生の講座です！！ 

テーマは、『子育ての悩みや心配をともに考

えましょう』です☆ 

言うことを聞かない、自分でやろうとしな

い、これって、私の子育てが間違っている

の？このような悩みを具体的にひもとき、悩

んでいるのは私だけではない、と安心できる

子育てをお話しします！！ 

時間：10 時～  予約：7/8（水）～ 

＜午後＞ 

１２：３０～自由に遊んでね 

１４：４５～片付け 

25 日（火）のマミーサロンは、「みんなで

一緒に水遊び」を予定しています☆しゃぼ

ん玉や色水で、涼しくいっぱい楽しんじゃ

お！！詳細はスタッフまでお尋ねください♪ 

♡マイひろばはみんなの広場です☆ 

〈育児相談〉子育てに関することで困っていることや疑問に思っていることがありましたら、

何でもお気軽にご相談ください。 

浜松市中央区和光町５１７    ☎４８６－０４３４  ✉myhiroba@wakoukai-net.com 

運営者：社会福祉法人 和光会 和光こども園 

予定表にプールと記載がある日は、水遊

びを予定しています！！注意事項はひろば

に掲示してありますので、利用される方は、

必ずご確認をお願いします！！また、気温

や天候により、予定していた水遊びが中止と

なる場合もありますので、ご了承ください

<m(__)m> 


