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令和 6年 3月 8日
社会福祉法人　和光会
〒431-1101　浜松市中央区和光町 517
TEL  (053)486-2804
FAX (053)486-0149
http://www.wakoukai-net.com/

佐藤英里
Ncafe

和光会の好きなところ
施設間の繋がりがあること
Ncafe のパンも色んな施設で
食べてもらっています。



わこう

【里親サロン】
里親さん同士の交流を目的に、里親さんの声を頂きなが
ら、気軽に立ち寄れるサロン、里子と楽しめるイベント、
普段は聞けない卒寮生や専門職とのお話会等、ニーズに
お応えしながら開催しています。
また、素敵な雰囲気で足を運びたくなる会場にNカフェ
を、大好評の芋ほりイベントは朝霧フードラボと、和光
会の強みを生かしたサロンは浜松市でも最も人気の里親
サロンとなっています。

【里親支援事業について】
平成２８年の児童福祉法改正で、家庭養育優先の理念が示され、家庭で養育することが困難な場合は
特別養子縁組、里親で養育されることが望ましいとされました。それ以後、今まで大舎制であった児
童養護施設も小規模化の流れが進んできています。
児童養護施設には地域の里親を支援する役割を担った里親支援専門相談員が配置され、昨年度からわ
こうでは２名配置されています。里親の居場所である里親サロンの運営や里親に登録するにあたって
の実習等も行っておりますが、浜松市は全国的にも里親委託率が高いことから、里親宅への訪問も増
えております。里親になるためには、児童相談所の研修、施設の実習は必須になりますが、里親にな
る方は育児経験がない方もいるため、細かな育児指導が必要となります。子どもへの関わり方はもと
より、乳幼児特有の病気、食事、沐浴なども指導しながら、子どもを育てる不安や悩みなども訪問の
際に聞き、里親も里子と共に安心して成長できるような支援に努めています。今後さらに、里親家庭
が地域の中で増え、里親家庭にかかわらず多様な家庭、子どもたちの育ちができるような里親支援を
目指したいと考えています。

瀧澤　文也
（たきざわ　ふみや）

入職１３年目

里親支援２年目

林　陽子
（はやし　ようこ）

入職１４年目

里親支援８年目

里親支援専門相談員



伊藤　直美（いとう　なおみ）　

出身校：東洋大学ライフデザイン学科
　　　　子ども支援学専攻
担当クラス：0歳児
資格：保育士、幼稚園教諭一種

大学の授業で取り上げられていた園の中になごみこども園があり、

和光会を知りました。そこから興味を持ち、実際に静岡県にある

なごみこども園に見学に行きました。園の雰囲気や、保育環境、

保育者の姿をみて自分もこんな保育がしたいと思い、和光会に入

職することを決めました。

和光会を選んだきっかけ

働いてみて

今後挑戦したいこと

新卒で入職し 3年目になりました。三軒茶屋わこう保育園では、自分のやりたかった「子どもを主体とした保

育」「子どもを尊重した保育」ができ、やりがいを感じています。どのように子どもの遊びを援助していった

らよいのかを一緒に考えてくださったり、教えてくださる先輩方がいるので、保育者として日々学ぶことがで

きます。産休育休を明け、子育てとの両立の難しさを感じることもありますが、三軒茶屋わこう保育園の職員

全員が支えてくださっているので、頑張ることができています。先輩方から学んだ子どもへの関わり方や、後

輩への思いやりを今度は自分も受け継ぎ、人として成長していきたいです。

今後挑戦したいことは保護者支援です。現在 0歳児クラス

の担任をしており、子どもの興味や発達にあった環境構成

や言葉遣い、立ち振る舞い等を学んできました。その中で、

0歳児の保護者もお母さんお父さん 1年目で分からないこ

とが多く、悩みを抱えていることが分かりました。育児で

の悩みや不安は私も実感しています。そのことを活かし、

また日々専門知識を増やして学んでいくことで、保護者の

悩みや不安を受け止めながら、保護者が自信をもって育児

できるように支援していきたいです。

三軒茶屋わこう保育園



Q1 和光会を選んだ理由を教えてください

実習をなごみで行わせて頂いた際に施設全体の雰囲気が良く職員が一体となってご利用者様に対して目標を持った支援をし
ているところ、またご利用者様一人ひとりが笑顔で過ごされているところを見て自分の行いたい支援をしている施設だと感
じ、その支援に自分自身も携わりたいと思い和光会に入りました。
実際入職してからも職場環境、人間関係が良く自分の思い描いていた社会人生活が行えていると感じています。

現在、在宅部で働かせて頂いている中でご利用者様の立場になって支援が出来ているのか日々考えながら支援をしています。
業務に追われてご利用者様とうまく関われず失敗をしてしまう事もありますが、ご利用者様の笑顔を見ると次はうまくやろ
うという気持ちになります。
今後の目標については先輩方から色々なご指導を頂き、ご利用者様個々の
支援の対応、自分自身が指導をする立場になった際に和光会の理念「すべ
ての利用者に最善の利益を」をお伝え出来るようにしていきたいと思います。

自分自身まだ入職をして 2年目なのでまだまだ仕事に対して悩むこともいっ
ぱいあります。時には仕事に対して嫌になってしまうこともありました。
しかし周りの方々に支えられて今の自分がいると思います。
自分自身の目標を持ってその目標に向かって進んでいけばいずれ目標は達成
出来ると思います。目標をしっかりと立てて自分自身を持って行動をしてほ
しいと思います。

Q2 今現在の思い、今後の目標を教えてください

次世代へのメッセージ

和光会入職　朝霧の園デイサービスで
介護員として勤める

令和 5年度より

令和 4年４月

道田　万葉（みちだ　かずは）　
介護福祉士・社会福祉主事任用資格

介護員

和光会での経歴

資格

在宅部でショートステイ、デイサービスを
兼務して働く

朝霧の園



雇用形態を見直し、非常勤職員として、朝
霧支援センターで居宅ケアマネジャーとし
て働く。（その後、２人目出産、産休取得）

引っ越しの為、いったん退職するも、
同年５月、子どもが保育園に入るタイミングでなごみの短時間パート
職員として復職、なごみユニットで介護員として働く。

なごみ

資格

和光会での経歴

施設ケアマネ兼生活相談員

介護福祉士・介護支援専門員・社会福祉主事任用資格

子どもの成長と共に働く時間を少しずつ伸ばし、今年度よりフル勤務として働くことに。
資格と経験を生かして、施設ケアマネジャーと生活相談員の両立をし、日々業務に邁進する日々を送っています。

Q2

Q1

仕事をしていると、どうしても良い時ばかりではなく、嫌なこともあれば、
目標を見失ってしまうこともあります。しかし、自分自身のスキルアップの
ために、資格取得の勉強をしたり、研修に参加したり、知識を身に付けるこ
とで、見方が変わったり、仕事の内容や見え方が変わってくることがあります。
また、長く同じところに勤務して初めて見えてくることもあります。そこま
でいくと、仕事に深みを増し、また違う気持ちで仕事に向き合うことができ
るようになります。そうなってくると、仕事が楽しくなることもありますよ。

松野　美保（まつの　みほ）　

和光会でここまで長く働き続けられた理由を教えてください

次世代へのメッセージ

今現在の思い、今後の目標を教えてください

個々の利用者や家族に寄り添った支援ができているか？日々業務に追われ、こなすだけの対応になっていないか自問自答す
る日々です。今後も学びを忘れず精進し、なごみの理念「あなたの声に耳を傾け、あなたの夢を、笑顔あふれる暮らしを実
現します」に近づけるようにしていきたい。

社会人になり、育てていただいた思いもあるが、人間関係の良さと働きやすさがあったからこそ。家庭の状況に応じ、勤務
形態も配慮していただけたことや、施設内の異動もあったことで、気持ちを切り替えて働くことができました。

平成 7年 4月

平成 18年 6月

平成 23年 3月

和光会入職　朝霧の園で介護員として勤
める。その後、短期入所生活介護の相談
員として働く。プライベートでは結婚、
出産（1人目の産休取得）



和光こども園

グループホームあさぎり

職員紹介

久野　采音（くの　あやね）　

谷町　唯那（たにまち　ゆいな）　

杉本　有花里（すぎもと　ゆかり）　

鈴木　秀幸　　(すずき　ひでゆき )　

鈴木　杏奈（すずき　あんな）　

出身校：浜松学院大学　現代コミュニケーション学部　
　　　　　　　　　　　子どもコミュニケーション学科

和光会の好きなところ：職員同士仲が良く、相談したり、
　悩みを分かち合ったりしながら、仕事ができるところ。

出身校：豊橋創造大学短期大学部　幼児教育・保育科

和光会の好きなところ：給食が美味しく、
子どもたちが笑顔で食べている姿を見られるところ。

出身校：聖隷クリストファー大学　社会福祉学部　
　　　　　　　　　　　　　　　　こども教育福祉学科
和光会の好きなところ：1つ 1つの行事を通して、
子どもたちと一緒に楽しく季節を感じられるところ！

出身校：浜松学院大学短期大学部　幼児教育科

和光会の好きなところ：自然豊かで、広い園庭があり、
子どもたちがのびのびと遊べるところ。

出身校：サンタバーバラシティカレッジ

和光会の好きなところ
今までの他業種で得た経験と知識を生かして仕事ができるところ。



編集後記

掲示板 令和 5年 10 月 1日～令和 6年 1月 31 日までに寄せられた苦情

◆なごみ

◆駒沢わこう保育園 ◆和光こども園

◆あさぎり

◆駒沢わこう保育園

行事

和らぎ 91号では和光会で働く職員を紹介させていただきました。他施設の職員と直接会う機会が少ないた
め、たくさんの職員を知るきっかけになるこの特集を毎年楽しみにしています。趣味や出身校など共通点
のある方、同じ業種で頑張っている人を見つけると嬉しくなりますよね。4月から新たな事業も始まり、
職員も増えます。今後も職員同士協力し、利用者様ひとりひとりを大切にした支援をしていきたいです。
最後に、編集中” 紹介したい職員が多くて 1人に絞れない” となっていたのが素敵でほっこりしました ^^
（三軒茶屋わこう保育園　矢口）

・3/20（水）　卒園式 ・3/23（土）　卒園式

◆なごみこども園

・3/23（土）　卒園式

・デイサービスの送迎中、自転車と接触事故を起こしそうになりました。その後の対応でも、行き
違いが生じてしまいました、管理者と職員で謝罪をし、ご理解いただきました。

・施設の物品管理・衣類整頓等について、保護者様よりご意見をいただきました。現状を確認し、
施設内の環境整備も含めて、留意していくことを職員全体で共有しました。保護者様には謝罪しご
理解をいただきました。

・入所児童の体調不良時の対応について保護者様よりご意見をいただきました。対応について説明
をさせていただき、ご理解いただきました。

・法人名の送迎車に急な割り込みをされたと苦情をいただきました。職員会議で苦情内容について
周知し、児童の送迎時などの際には安全運転に心掛けるよう指導を行いました。今後、安全運転に
留意してまいります。

・一時預かり保育の予約のあり方についてご意見をいただきました。ご利用者様に謝罪するととも
に、予約ソフトの導入をし、利便性・公平性について改善を図りました。

朝霧フードラボ
鈴木　喜也　(すずき　よしなり )　
出身校：オイスカ開発教育専門学校

和光会の好きなところ
育児休暇や子育てへの理解があり、私も 7年前に育児休暇を
取得しています。その後も、子育て、行事といったイベント
への参加も休暇の相談がしやすく、自施設に限らず子育てに
ついて悩みを聞いてもらったり、アドバイスをもらえていま
す。ワークライフバランスを大切にできることも、職員間の
良好な信頼関係が築けているからだと思います。



社会福祉法人 和光会

幼保連携型認定こども園 /小規模保育事業
♦和光こども園
　浜松市中央区和光町 517　TEL:053-486-0434

♦特別養護老人ホーム　朝霧の園
　浜松市中央区庄和町 2476-1　TEL:053-487-2202

♦地域密着型介護老人福祉施設　なごみ
　浜松市中央区三方原町 1383-1　TEL:053-420-7531

♦駒沢わこう保育園
　世田谷区駒沢 5-2-7　TEL:03-5760-6561

♦三軒茶屋わこう保育園（分園）
　世田谷区三軒茶屋 2-52-13　TEL:03-3410-3715

♦深沢わこう学童クラブ
　世田谷区深沢 5-16-17　

♦なごみこども園
　浜松市中央区三方原町 1367-1　TEL:053-420-7530

♦なごみ保育室（小規模）
　浜松市中央区三方原町 1364-5　TEL:053-525-9666

♦児童養護施設　わこう
　浜松市中央区和光町 517　TEL:053-486-0141

♦地域小規模児童養護施設　早出わこうの家
　浜松市中央区早出町 1371-5　TEL:053-555-2557

♦地域小規模児童養護施設　和地わこうの家
　浜松市中央区和地町 1516-6　TEL:053-489-8686

♦福祉型障害児入所施設　あさぎり
　浜松市中央区舘山寺町 136　TEL:053-487-0229

♦児童発達支援事業　あさぎり
　浜松市中央区舘山寺町 136　TEL:053-487-6877

認可保育園（東京エリア）

社会的養護・療育支援 高齢者福祉事業

♦共同生活援助事業　グループホームあさぎり
　浜松市中央区庄和町 2476-2　TEL:053-487-2122
　浜松市中央区和光町 517-5　TEL:053-487-2122

♦相談支援事業所　あさぎり
　浜松市中央区舘山寺町 136　TEL:053-523-7610

♦放課後等デイサービス　あさぎり
　浜松市中央区和光町 517　TEL:053-482-8701

♦放課後等デイサービス　あさぎり　気賀
　浜松市浜名区細江町気賀 340-2　TEL:053-568-8060

♦放課後等デイサービス　あさぎり　細江
　浜松市浜名区細江町気賀 523-1　TEL:053-571-9229

♦就労継続支援A型、B型　朝霧フードラボ
　浜松市中央区志都呂 2-12-19　TEL:053-543-4110

♦Ncafe
　浜松市中央区三方原町 1364-5　TEL:053-525-9677

♦志ノ蔵
　浜松市中央区千歳町 76-4　TEL:053-454-4096

障がい者福祉事業

収益事業

保育士、児童指導員、介護員 etc　詳しくは各施設へ
資格なしでできる仕事もあります！

和光会では一緒に働いてくれる
スタッフを募集しています



社会福祉法人　和光会
後援会会報

会員の皆様は、令和 5年度の会費納入をお願いします。

申込先：浜松市中央区和光町 517

社会福祉法人「和光会」後援会

個人会員　年　一口　2,000 円

団体会員　年　一口　20,000 円

＜振込先＞
静岡銀行細江支店
普通預金　0412786

口座名　社会福祉法人和光会後援会
会計　志賀口公明

ゆうちょ銀行
00840-6-94972

口座名　社会福祉法人和光会後援会
代表者　志賀口公明

　和光会後援会様より、放課後等デイサービスあさぎりの人工芝を施工するためにご支援をいただきました。
ありがとうございました。
　放課後等デイサービスあさぎりは令和 5年 5月より浜松市中央区和光町で開所をした新規事業所です。小学
校１年生から高校３年生までのコミュニケーション面や発達面に特性のあるお子さまが学校の放課後や長期休
暇時に利用でき、家庭・学校以外での居場所づくりをすることを目的としています。これからも子どもたちが
より過ごしやすく安心して通える環境を整えていけるよう努めていきます。

　朝霧フードラボでは、年間を通してハウス内でト
マトの栽培を行っています。特に冬の時期は寒さか
ら守るためにハウスの通気口を閉め切ってしまい、
植物の成長に必要な光合成が二酸化炭素の不足によ
りトマトの収穫量が減少してしまう可能性がありま
す。そのため、後援会に援助していただき、トマト
の栽培を安定できるものにし、収穫の増収、品質の
向上を目的として、二酸化炭素の供給が可能な機械
の設置をしました。栽培、収穫の安定が図れることで、
利用者への支援をより良いものにしていきたいと考
えています。

「放課後デイサービスあさぎり」

「朝霧フードラボ」



なごみ倶楽部

なごみ倶楽部は、なごみこども園の卒園児を対象に、現在１年生～５年生までの児童が利用しています。
小学校下校後、「ただいまー！」と元気いっぱいにこども園に帰ってきます。そして、宿題をしたり、室内
や園庭、屋上の芝生に出て友だちと遊んだりと各々の放課後を楽しんでいます。また、長期休みでは、子
どもたち企画のおたのしみ会を開催。得意なダンスや演奏、習い事の成果や自作の歌などを披露したり、
Ncafe さんに協力していただき、お洒落なカフェでケーキバイキングをしたりすることも楽しみの１つです。
乳幼児期の毎日をなごみこども園で過ごした子どもたち。長い子は１１年にもなります。
なごみ俱楽部が、安心して過ごせる第二のお家のような存在であると嬉しいです。

浜松市類似放課後児童クラブ

施設紹介

R5年度クリスマス会
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